
112年度弘愛築夢說明會

弘愛築夢

• 弘愛築夢助學金是本校向教育部所爭取之經費及向校外各機關團體所積極
募款而成立，希望經濟或文化不利學生，能夠透過讀書時期就提前規劃自
己的未來或夢想，讓學校協助圓經濟或文化不利學生的夢想並實踐它，期
盼能協助經濟或文化不利學生達到【以學習代替打工】的宗旨，並【實現
自我ꞏ翻轉人生】。

第二期跟第一期差異

• 每一學生自我實現需求與生涯發展困境未必相同，可能是課業學習強化、
專業技能增進、國家考試通過、技術證照考取、國際競賽獲獎、語言能力
提升、國外進修學習、攻讀碩博學位、學習第二專長或其他生涯發展夢想。

• 學生自我成長需求，可能是上述其中一項、也可能有多項需求。即使是同
一項需求，需求程度也可能不同，不宜採齊一方式補助。

• 第一期計畫，本校由不同單位主責辦理課業學習、專業技能增進(含參加
證照考試與專業技能競賽)、職涯探索、國際交流、菁英培訓等助學措施，
惟此種食譜式的助學措施未必符合學生多元需求，且未必能協助學生有效
強化生涯發展競爭力。

• 第二期計畫，本校各系設助學輔導教師，協助學生釐清自我長需求，並自
主規劃能有效提升自我生涯發展競爭力的整合學習方案。

107 至111 年度經濟不利學生學習輔導協
助學生人數增減加情形

「經文不利學生輔導協助人次」：本校為了實踐以「學習替代打工」的精神，逐年精進雙向溝通管道，
依學生需求精進補助措施，自108 年度起每年輔導或協助學生皆達1,000 人次以上(如下圖)，藉由深入問
卷調查、成果展，深入探討學生所需，希望藉由助學金實質的幫助學生，使學生能安心就學、精進專業
技能，追求自我夢想。



各系之系輔導老師人數
(111年度參與弘愛築夢之人數/111年度經文不利生人數)

學院/單位 科系/單位
111年度經文不利生

人數
111年度參與弘愛
築夢之人數 系輔導老師人數

日間部 進修部 日間部 進修部 -

護理學院
護理系(所) 455 102 109 11 4
護理科 50 - 18 - 1 

學士後護理 21 - 6 - 1

醫療健康學院

物治系 61 - 24 - 1
營養系 80 42 21 10 1
生科系 14 - 2 - 1
動保系 53 4 12 1 1 
語聽系 24 - 10 - 1
老福系 105 41 24 8 1
健康系 86 44 24 5 1

學院/單位 科系/單位
111年度經文不利生

人數
111年度參與弘愛
築夢之人數 系輔導老師人數

日間部 進修部 日間部 進修部 -

民生創新學院

食科系 103 90 25 9 1
餐旅系 132 88 26 6 1
妝品系 95 67 29 5 1
美髮系 85 48 31 1 1
幼保系 143 26 19 9 1
文創系 53 26 11 2 1
休閒系 55 45 23 1 1
英語系 30 15 4 3 1
多遊系 76 49 17 8 1

智慧科技學院
環安系 96 46 30 4 1
智科系 58 24 14 3 1
醫工系 55 - 17 - 1

總計 2687 496 86 25

 若各系，需要找更多老師來參與系輔導老師，歡迎！
 系輔導老師的貢獻可列為「教師考核與評鑑-五、評審項目：教學、研究、輔導、

服務」-「自選填報」-教師自選填報與「教學、研究、服務、輔導」相關事項。
註：112年之教師評量，已獨立設有一項積分項目(系輔導老師)。

我們一起努力的目標
全校經濟文化不利學生參與助學措施比率=當年度參與學生

人數/當年度經濟文化不利學生人數

110學年
第二學期
/110年

111學年
第一學期
/111年

112年 113年 114年 115年 116年

33.82% 37.3% 40% 50% 60% 65% 70%

註：此目標為本校第二期高教深耕計畫之自訂指標。

系輔導老師名單
學院/單位 科系/單位 老師

人數 系輔導老師姓名 聯繫電話 聯絡信箱

護理學院

護理系(所)

7

葉明珍 3047 mcyeh@sunrise.hk.edu.tw

林冠品 7053 linkp@sunrise.hk.edu.tw

陳馥萱 3062 caring07@sunrise.hk.edu.tw

江采宜 3075 tsai.yi00@sunrise.hk.edu.tw

護理科
楊齊生 7060 jcsy01@sunrise.hk.edu.tw

李滿梅 3050 lmei@sunrise.hk.edu.tw

學士後護理 王文綺 7066 walice@sunrise.hk.edu.tw

醫療健康學院

物治系 1 葉桂鶯 3314 d93441003@sunrise.hk.edu.tw

營養系 1 王瑞蓮 5035 rlwang811@gmail.com

生科系 1 程淑慧 5609 shcherng@sunrise.hk.edu.tw

動保系 1 林峰源 5627 ftpfax@hk.edu.tw

語聽系 1 陳建宏 7504 kiyoharu3@gmail.com

老福系 1 董宜禎 3511 doreimi1218@hk.edu.tw

健康系 2
吳牧臻 3231 janice@sunrise.hk.edu.tw

李怡慶 1602 yiiching.lee@sunrise.hk.edu.tw



學院/單位 科系/單位 老師
人數 系輔導老師姓名 聯繫電話 聯絡信箱

民生創新學院

食科系 1 林建谷 5070 cklin8868@gmail.com

餐旅系 1 楊存莉 5112 tlyang29@gmail.com

妝品系 1 許慈芳 5300 tzufang@hk.edu.tw

美髮系 1 陳佳惠 7200 seceza2003@sunrise.hk.edu.tw

幼保系 1 許紋華 5204 beefficiency@gmail.com

文創系 1 王靜儀 6109 ciwang68022007@gmail.com

休閒系 1 楊棠秋 6019 tarn22@sunrise.hk.edu.tw

英語系 1 舒志翔 5503 cshu@hk.edu.tw

多遊系 1 游東晉 5421 tony2006y@hk.edu.tw

智慧科技學院

環安系 1 呂牧蓁 4012 muchen@sunrise.hk.edu.tw

智科系 1 楊惠齡 4226 hui@sunrise.hk.edu.tw

醫工系 1 黃彥博 4312 Justlive0630@sunrise.hk.edu.tw

總計 27

經濟或文化不利學生：需具中華民國國籍
與本校在校學籍之學生，並符合以下任一
條件：
一. 具學雜費減免資格

1. 低收入戶或中低收入戶學生。

2. 身心障礙學生或身心障礙人士子女。

3. 特殊境遇家庭子女或孫子女。

4. 具大專校院弱勢助學生助學計畫助學金補助資格者。

二. 原住民學生。
三. 家庭突遭變故經本校審查通過者。
四. 懷孕、撫養未滿三歲子女之學生。
五. 其他因特殊情況需協助，經本校審查通過者。
符合上述條件之學生，以經濟條件較為不利者優先補助。

弘愛築夢

弘愛築夢助學金總共分成了9大項

1. 課業學習
2. 外語檢定
3. 校務競賽
4. 專業證照
5. 海外研修

6. 共通職能
7. 第二專長
8. 就業增能
9. 其他

學生上網填寫「自主規
劃學習單」至少兩項，

並列印該表單

1 2

按「送出」，並去自己
所設之mail帳號，列印出
「自主規劃學習單」

自己將列印好的表單
(1+2)，找系輔導老師輔
導

系輔導老師簽章確認，
並請學生傳送至學務處

承辦人員處

收件截止
弘愛築夢助學金審查小
組會議，確定補助金額

1/3金額發放
完成期中報告，核發1/3

助學金
完成成果報告，核發1/3

助學金

經系輔導老師
輔導後，是否
需要修正自主
規劃學習單

即日起
線上表單開始申請

112年5月16日
23：59

預計112年5月25日統一訂在112年5
月30日，但若學
生因個人需求，
可提前或往後。

統一訂在112年6月
30日，但若學生因
個人需求，可提前
或往後。

是 否

弘愛築夢助學金申請流程注意：
因SurveyCake之系統
因素，學生必需要從
新填寫。

surveycake自主規劃學習單最下方會有【列印
自主規劃學習單給輔導老師】簽章，請同學在
此處下載並列印，送出表單後則無法退回下載，
若不小心已送出表單應在重新到surveycake表
單下載，但無需重複填表單。

因作業期期較短,
預計與完成期中
報告繳交後一起
核撥。

已經按「送出」，但自己發現打錯
了，怎麼辦？….答案是：只能重打。
在重填前提也請備註在紙本上，以
免資料彙整時遺漏。



弘愛築夢自主規劃
學習單
各類別介紹及建議學習規畫內容

• 弘愛築夢自主規劃學習單，各項目之目標、學習活動規劃、希望補助金額
及期程規劃，應都由學生自習規劃及執行。

• 但學生假如都無任何想法，學務處已將過去常見之做法，設計於弘愛築夢
自主學習規劃學習單中(SurveyCake，網址在本簡報檔中最後一頁)參考。

• 期程規劃內容，建議要有期中報告或期末報告(因為會跟發放金額有關：
期中報告完成發1/3、期末報告完成發1/3) ，但若學生期程規劃僅有期末
報告無期末報告，應特別注意。

• 期中或期末報告之格式，屆時學務處可提供。

課 業 學 習

• 助學金：學生針對課業需求自主規劃學習計畫，透過1.自我學習、2.授課
教師輔導、3.同儕共學、4.成績優秀同學(或學長姐)指導、5.購買專業書
籍閱讀或6.修讀其他課程等方式強化課業學習成效，核予助學金。

– 申請時間：112.03-04、09-10

– 補助金額參考：以上限為12,000元/學期為原則。

– 至少補助380名學生。

• 獎勵金：給助學金後，若該學生成績進步、表現優異達到預期目標者，再
給予獎勵金。(次學期核發)

– 以2,000至8,000元/學期為原則。



目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：這學期平均成績進步至少10分(或名次前進5名)；或提升學業成績，準備升學研究所等等。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。

範例：

下一頁期程規劃內容，各項目建議要有期中報告或期末報告(因為會跟發放金額有關：

期中報告完成發1/3、期末報告完成發1/3)，但若學生期程規劃僅有期末報告，而無

期末報告，應特別注意。

活動規劃 希望補助金項目 金額

安心學習 生活補助費用 1,500

閱讀專業書籍 購買專業書籍 2,000

總計 3,500

期程規劃
一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填寫)

範例:

各類別之前述目標、學習活動規劃、希望補助金額及期程規劃，應都由學生自習規劃
及執行。

但學生假如都無任何想法，可就教學發展中心之建議(下頁簡報)，自行規畫執行。

月份 期程規劃

4月 當學期課程自學，6小時

5月 執行小組同儕讀書會，6小時
完成期中報告

6月 完成期末報告

自主學習讀書規劃(規劃111.2學期讀書總時數)
範例A生：預計在4、5月強化學習，學習總時數預計24小時，規劃如下：
編號 勾選

時數
規劃

自主學習項目
學習資源
從哪裡找

學習紀錄-
成果報告書

1  14
自我學習

當學期課程自學
購買專業書籍閱讀☐修讀線上課程數位教材(創課、磨課師…等)☐修讀其他課程(非本系課程)

當學期課程
線上學習資源

每一次學習過程填
寫學習紀錄表(含學
習重點說明、學習
心得及照片/線上資
源畫面)

2 ☐
授課教師學習輔導或補救教學

(可一對一/小組2-5人進行輔導)
★需先跟授課教師聯繫安排輔導時間

授課教師

3  10 小組同儕讀書會
(找1-4位同學或學長姐，成立讀書會)

同儕
(可找跨系同學)

4 ☐ 伴學輔導
(找成績優秀學長姐或同學指導) 授課教師

5 ☐ 其他 依學生自行規劃

4月讀書 14小時、5月讀書 10小時、6月讀書 x小時(若無免填)，合計 24 小時

自主學習規劃表

學生依自我需求
規劃學習項目

規劃項目包含：
。自我學習(個人自學)
。授課教師輔導
。小組同儕讀書
。學伴輔導
。其他

不需要
每項都規劃

給助學金後，若該學生成績進步、表現優異達到預期目標者，再給予獎勵金

※學生當學期執行完學習計畫後，若學業成績達獎勵條件，
教發中心於次學期教務處成績確定後核發獎勵金(開學2週內授課教師仍可調整成績)

級
距


當學期
班排名

兩 學 期 ( 與 前 一 學 期 相 比 較 )
獎勵
金額

班排名


學業平均
成績


前一學期有1/2科目學分數不及格者
當學期科目1/2科目學分及格

1 1-5% 進步16名↑ 進步16分↑ 當學期不及格科目1科(含)以下 8,000元

2 5-10% 進步11-15名 進步11-15分 當學期1/2科目及格 6,000元

3 10-15% 進步6-10名 進步6-10分 - 4,000元

4 15-20% 進步3-5名 進步5分 - 2,000元



獎勵金 第一期弘愛築夢 第二期弘愛築夢

參與課業
學習計畫
成績表現
優異者

給予獎勵

未明訂獎勵金額
完成執行24小時課業學習者，
於次學期由學生提出申請，

經審核後核予獎勵

明訂獎勵金額
學生完成自主學習讀書計畫後，

若當學期學業成績達獎勵標準
教發中心於次學期教務處成績確定後核發，不需由學生提出申請

助學金 第一期弘愛築夢 第二期弘愛築夢

執行時數 執行時數固定
執行24小時學習計畫

學生自行規劃所需學習時數

補助經費 補助金額固定
12,000/學期

學生自行規劃所需助學津貼，至多12,000元

助學金
核發方式

分2階段核發
每執行12小時學習計畫

繳交一份成果報告書
核發助學金6,000元

分3階段核發
第一階段：審核通過後，學務處核發
第二階段：5/30前繳交期中報告書核發
第三階段：6/30前繳交期末報告書核發

提早完成、
提早繳交、

提早核發助學金

聯絡窗口：蔡嘉唯、校內分機：1293

教學發展中心

外語檢定

• 學生針對外語檢定或證照考試自主規劃學習計畫，透過自學(含線上學習
平台自學)、參與校內外開設各類外語檢定或證照考試輔導班、修讀校內
外相關課程或其他有助於通過外語檢定或證照考試方式提升學習效果，核
予助學金。通過外語檢定或考取證照達預期目標者，給予獎勵金，惟同一
等級之外語檢定或證照僅以申請一次為限。

– 申請時間：112.03-11

– 補助金額參考：以1,000元至2,0000元/次為原則。

– 至少補助35名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處處本部施雅婷
校內分機：1603

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：TOEIC考過800分。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

HOW線上上課 HOW線上課程費用 4000

參加TOEIC考試 TOEIC報名費 1600

總計 5600



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填寫)
範例:

月份 期程規劃

4月 線上課程當月總時數為10小時

5月 補習班當月上課次數為一周為1天，共4天12小時，完成期中報告

6月 補習班當月上課次數為一周為1天，共4天12小時，完成期末報告

校外競賽

• 學生針對校外競賽自主規劃學習計畫，透過自主練習、校內教師(或業師)
指導或其他方式提升專業知能與競爭力，核予助學金(含材料費、報名費
及其他必要相關費用)。學生獲得競賽獎項，給予獎勵金。

• 申請時間：112.03-11
 學生應參考系輔導教師意見修改競賽參與學習計畫，當學生完成校外競賽學習計

畫規定之時數及完成輔導心得，始符合學習輔導結果認可標準並依據弘愛築夢助
學金核發標準表核予助學金。

• 補助金額參考：1,000元至8,000元/月為原則。

• 至少補助70名學生。

 學生依競賽結果，得另申請比賽報名費(以報名費收據正本實報實銷)。獲取競賽名
次後依據本校「學生代表參加校外競賽獎助學金實施要點」核予獎勵金。

• 至少補助55名學生。 助學金承辦聯絡窗口：
學務處生住組楊小萱
校內分機：1423

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：00競賽名次獲得第0名。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

搭交通工具至競賽會場 車馬費 1500

參加競賽費用 報名費 1600

總計 3100



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:

月份 期程規劃

4月 當月競賽練習總時數20小時

5月 當月競賽練習總時數20小時，及參加友誼競賽，完成期中報告

6月 當月競賽練習總時數20小時，完成期末報告

專業證照

• 學生針對專業證照（含技術士證照、國家考試證照、政府與專業機構或學
會核發證照）考取自主規劃學習計畫，透過自學、校內教師（或業師）指
導、參與校內外證照考取輔導課程或其他方式提高證照考試率，核予助學
金(含證照考試報名費、實作練習材料費或其他相關必要費用)。取得專業
證照考試合格證明者，給予獎勵金。(此部分，總額上限為12,000元/學期
為原則)

– 學生應參考系輔導教師意見修改證照考取學習計畫，當學生完成證照學習計畫規定
之時數及完成輔導心得，始符合學習輔導結果認可標準並依據弘愛築夢助學金核發
標準表核予助學金。

• 申請時間：112.03-11

• 補助金額參考：1000-8000元/每人次為原則。

• 至少補助120名學生。

– 學生自學或參與證照輔導班報考證照考照時，得另申請比賽報名費(以報名費收據正
本實報實銷)。獲取證照次後依據弘愛築夢助學金核發標準表核予「證照難易度或考
取成績」之由難(高)至易(低)依序分發獎勵金。

• 申請時間：112.03-11

• 補助金額參考： 1000-8000元/每人次為原則。

• 至少補助120名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處職涯發展中心謝琦竹

校內分機：2206



目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：考取乙級食品分析證照。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

參加乙級食品分析證照輔
導班 車馬費 3200

參加乙級食品分析證照輔
導班考試 報名費 2800

上課活動 材料費 600

安心學習 生活補助費 2000

總計 8600

期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:

月份 期程規劃

4月 微生物課程微生物術科講解與練習(每組兩人，輪流實際操作)

5月 食品分析課程化學分析術科講解與練習(每組兩人，輪流實際操作)，
期中報告

6月 期末報告

提供學生

自主學習規劃表

並確認是否完成系上證照班報名

參加完系上科設證照輔導班後

請系助理協助核章，證明完成課程，

完成規劃表三階段後由職涯中心核

發助學金。

※考取證照後學生可另外向職涯中心申請獎勵金



專業證照 職涯發展中心

助學金 第一期弘愛築夢 第二期弘愛築夢

執行時數 完成系上開設證照輔導班 學生自行規劃所需學習時數

補助經費 補助金額固定
12,000/學期

學生自行規劃所需助學津貼，至多8,000元

助學金
核發方式

參與系上開設之證照輔導班
達8成，經由系助理或職涯中
心審核後，核發助學金。

分2階段核發
第一階段：獲補助當月
第二階段：依學生完成證照輔
導班後隔月核發。

舉例說明：
第一階段：審核通過後，學務處核發
第二階段：5/30完成證照班課程，
6/30核發

獎勵金 第一期弘愛築夢 第二期弘愛築夢

取得專業
證照核發
報名費及
獎勵金

1.報考證照考照時，得另補助考照報名費
2.取得證照時，得另申請證照獎勵金 與第一期弘愛築夢申請程序一致。

海外研修

• 學生針對海外研修自主規劃學習計畫，透過學分修讀、短期研習、參觀見
習、實地實習、論文（作品）發表、競賽參與或其他方式提升國際視野與
就業競爭力，核予助學金。學生海外研修活動達到預期目標且於成果發表
活動有優良表現者，給予獎勵金。

– 申請時間：112.03-11

– 補助金額參考：以國際交流補助期限與額度為原則(每年度僅限申請一次)。

– 至少補助10名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處處本部施雅婷
校內分機：1603

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：至0國公開發表論文。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

搭飛機至0國 機票費用 8000

參加0研討會 0研討會報 3000

安心學習 生活補助費 2000

總計 13000



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:

月份 期程規劃

3月 …..

4月 ……完成期中報告

5月 ……完成期末報告

共通職能

• 學生針對UCAN共通職能(核心就業力，含溝通表達、持續學習、人際互
動、團隊合作、問題解決、創新、工作責任及紀律、資訊科技應用等素養)
自主規劃學習計畫，透過社團參與、志工服務、擔任幹部或其他方式提升
學習成效以增進就業競爭力(含領導素養)，核予助學金。達到預期目標且
於成果發表活動有優良表現者，給予獎勵金。

– 申請時間：112.03-11

– 補助金額參考：以1,000元至8,000元/次為原則。

– 至少補助20名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處處本部施雅婷
校內分機：1603

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：達成○次志工服務或這學期擔任社團幹部

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

安心學習 生活補助費 3000

總計 3000



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:

月份 期程規劃

4月 …..

5月 ….完成期中報告

6月 …..完成期末報告

第二專長

• 學生針對第二專長習得自主規劃學習計畫，透過修讀雙主修／輔系，執行
跨領域專題或其他方式增進跨域知能學習成效(修讀雙主修或輔系為必要)，
核予助學金。達到預期目標且成績表現優良者，給予獎勵金。

– 申請時間：112.03-11

– 補助金額參考：以1,000元至8,000元/次為原則。

– 至少補助10名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處處本部施雅婷
校內分機：1603

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：畢業前能修完雙主修學分、希望畢業時取得第二專長證明。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

購買專業書籍 書籍購買費 8000

總計 8000



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:略

月份 期程規劃

3月

4月

5月

就業增能

• 學生針對職涯發展自主規劃學習計畫，透過就業諮詢、履歷撰寫面試輔導、
業界參訪見習、參加就業博覽會、修讀職涯探索課程或其他方式增進職場
認識與就業成效，核予助學金。達到預期目標且於成果發表活動有優良表
現或取得企業錄取通知者，給予獎勵金。

– 申請時間：112.03-04、09-10

– 補助金額參考：以上限為6,000元/學期為原則。

– 至少補助400名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務職涯中心謝琦竹
校內分機：2206

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：完成履歷撰寫及職涯規劃。

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:

活動規劃 希望補助金項目 金額

購買專業書籍 書籍購買費 8000

總計 8000



期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:略

月份 期程規劃

3月

4月

5月

請學生完成生涯/職涯規劃書

職涯發展中心

助學金 第一期弘愛築夢 第二期弘愛築夢

執行項目 職涯探索 職場競爭力 就業增能

執行內容

1.完成CPAS或PODA施測及諮詢
2.完成與職涯導師或職涯中心辦理
一對一職涯諮詢，並完成輔導紀錄
3.完成自我探索工作坊(6小時)

完成就業培力工作坊 ，
有 不 同 課 程 可 以 選 擇
(12小時)

學生自行規劃所需學習時數
(建議參加職涯中心辦理之工作坊及職涯導師諮詢一次)

補助經費 補助金額固定
12,000/學期

學生自行規劃所需助學津貼，至多6,000元

助學金
核發方式 完成執行內容後，經職涯中心審核，每月月底核發助學金。

分2階段核發

第一階段：獲補助當月
第二階段：依學生完成職涯/
生涯規劃書後，隔月核發。

舉例說明：

第一階段：審核通過後，學務
處核發
第二階段：5/30完成職涯/生涯
規劃書，6/30核發。

其 他



• 學生針對自我實現及生涯發展其他需求自主規劃學習計畫，學習內容能有
效提升就業競爭力，核予助學金。達到預期目標且於成果發表活動有優良
表現者，給予獎勵金。

– 申請時間：112.03-04、09-10

– 補助金額參考：以上限15萬元/年為原則。

– 至少補助10名學生。

助學金承辦聯絡窗口：
學務處處本部施雅婷
校內分機：1603

目標：學生自我設立目標，目標設立以1個為原則。
範例：達成○○目標

學習活動規劃與希望補助金額：學生活動規劃、希望補助金項目及金額。
範例:略

活動規劃 希望補助金項目 金額

總計

期程規劃：一至十二月份自我學習規劃內容(填執行內的月份即可，未必每月份都需填
寫)
範例:略

月份 期程規劃

3月

4月

5月

弘愛築夢自主學習規劃學習單

• 課業學習
https://www.surveycake.com/s/wZBDR

• 外語檢定
https://www.surveycake.com/s/09MNZ

• 校外競賽
https://www.surveycake.com/s/dpGYZ

• 專業證照
https://www.surveycake.com/s/Z6l0m

• 海外研修
https://www.surveycake.com/s/vZ3gw

• 共通職能
https://www.surveycake.com/s/Y6MQA

• 第二專長
https://www.surveycake.com/s/OPQGG

• 就業增能
https://www.surveycake.com/s/4LnK7

• 其他
https://www.surveycake.com/s/k6KM3


